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ÏÄÇÃÏÓ ÃÉÁ ÃÏÍÅÉÓ/ÖÑÏÍÔÉÓÔÅÓ

Áí éêáíïðïéïýíôáé ïé âáóéêÝò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý óáò, ôüôå üôáí 
ìåãáëþóåé èá ãßíåé åõôõ÷éóìÝíïò, åõðñïóÜñìïóôïò åíÞëéêáò. Ðïéåò 
åßíáé ëïéðüí áõôÝò ïé âáóéêÝò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý óáò;

ÁÃÁÐÇ: Ç ðéï áðáñáßôçôç êáé æùôéêÞ áíÜãêç áð'üëåò.
ÓÙÌÁÔÉÊÇ ÖÑÏÍÔÉÄÁ: ZåóôáóéÜ, õãéåéíÞ äéáôñïöÞ, åðáñêÞò 
ñïõ÷éóìüò êáé  ýðíïò.
ÓÅÂÁÓÌÏÓ: Ôï ðáéäß äéêáéïýôáé íá ôõã÷Üíåé åõãåíéêÞò ìåôá÷åßñéóçò, 
üðùò êáé Ýíáò åíÞëéêáò. Áõôü ðïõ èåùñåß ôï ðáéäß óáò óçìáíôéêü 
ìðïñåß íá äéáöÝñåé êáôÜ ðïëý áðü áõôü ðïõ èåùñåßôå åóåßò óçìáíôéêü. 
ÐñïóðáèÞóôå íá  ôï èõìÜóôå üôáí ôï ðáéäß óáò èÝëåé íá óáò ðåé êÜôé 
åðåéãüíôùò, áêüìç êé áí åßóôå áðáó÷ïëçìÝíïé. 
ÅÐÁÉÍÏÓ / ÅÍÈÁÑÑÕÍÓÇ: Ãéá ôá ðñÜãìáôá ðïõ ðñïóðáèåß íá êÜíåé 
êáé ü÷é ìüíï ãé'áõôÜ ðïõ åðéôõã÷Üíåé.  ÂïçèÜ ôï ðáéäß íá ìåãáëþóåé 
íéþèïíôáò áóöÜëåéá êáé áõôïðåðïßèçóç ùò åíÞëéêáò.
ÐÑÏÓÏ×Ç:  Áöéåñþóôå ÷ñüíï ãéá íá áêïýóåôå ôï ðáéäß óáò, ü÷é ìüíï 
ôá ëüãéá ôïõ, áëëÜ êáé ïôéäÞðïôå ìðïñåß íá ðñïóðáèåß íá óáò ðåé ìå 
ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ.
ÅÌÐÉÓÔÏÓÕÍÇ: Âåâáéùèåßôå üôé ôï ðáéäß óáò ãíùñßæåé üôé ôï 
åìðéóôåýåóôå êáé üôé ðÜíôïôå èá ôï ðéóôåýåôå êáé èá ôï âïçèÜôå. 
ÅÑÅÈÉÓÌÁÔÁ:  Äþóôå óôï ðáéäß óáò ôá êáôÜëëçëá åñåèßóìáôá, ìÝóá 
áðü ôï äçìéïõñãéêü ðáé÷íßäé êáé ôç óõíïìéëßá.
ÁÓÖÁËÅÉÁ /ÓÔÇÑÉÎÇ: ÖôÜíåé íá ãíùñßæåé üôé èá åßóôå åêåß üôáí óáò 
÷ñåéáóôåß.
ÊÁÈÏÄÇÃÇÓÇ: Èá ôï âïçèÞóåé íá êáôáëÜâåé ôá óõíáéóèÞìáôá ôùí 
Üëëùí.

Äåí õðÜñ÷åé Ýíáò êáé ìïíáäéêüò óùóôüò ôñüðïò áíáôñïöÞò ôùí 
ðáéäéþí êáé óßãïõñá äåí õðÜñ÷åé áõôü ðïõ áðïêáëïýìå ôÝëåéïò ãïíéüò. 
Ìðïñåß íá ìåãáëþíåôå Ýíá ðáéäß ìå ôï óýíôñïöü óáò Þ ìüíïò óáò Þ 
ìðïñåß íá âïçèÜôå óôï ìåãÜëùìá ôùí ðáéäéþí ôïõ óõíôñüöïõ óáò. 
Áí äõóêïëåýåóôå íá áíôåðåîÝëèåôå, ìç äéóôÜóåôå íá æçôÞóåôå âïÞèåéá. 
Íá èõìÜóôå üôé äåí åßóôå ìüíïé. ¼ëïé ï ãïíåßò áíôéìåôùðßæïõí 
äõóêïëßåò óå êÜðïéá äåäïìÝíç óôéãìÞ.



Ìåñéêïß Üíèñùðïé äõóêïëåýïíôáé íá æçôÞóïõí âïÞèåéá, ãéáôß ðéóôåýïõí 
ðùò ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõò åßíáé ðïëý áóÞìáíôá Þ üôé èá Ýðñåðå íá 
Þôáí óå èÝóç íá ôá áíôéìåôùðßóïõí ìüíïé ôïõò. Ôï íá æçôÞóåôå üìùò 
âïÞèåéá, èá ìðïñïýóå íá åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï âÞìá, ðïõ èá êÜíåôå 
ãéá íá âåëôéþóåôå ôüóï ôç äéêÞ óáò æùÞ üóï êáé ôïõ ðáéäéïý óáò. 

ÌåñéêÝò öïñÝò ïé ãïíåßò âñßóêïõí ôç âïÞèåéá ðïõ æçôïýí óôïõò ößëïõò 
ôïõò. ¹ áêüìç ìðïñåß íá èÝëïõí íá æçôÞóïõí âïÞèåéá áðü ôï ãéáôñü 
ôïõò Þ Ýíáí Üëëï åðáããåëìáôßá. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò ðïëëÝò ïñãáíþóåéò 
ðïõ êáôáëáâáßíïõí ôéò áíÜãêåò ôùí ãïíéþí êáé ìðïñïýí íá ðáñÝ÷ïõí 
óõíáéóèçìáôéêÞ êáé ðñáêôéêÞ óôÞñéîç.

Áí õðÞñîáôå óôçí ðáéäéêÞ óáò çëéêßá èýìá óùìáôéêÞò, øõ÷ïëïãéêÞò Þ 
óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò/Üóêçóçò âßáò, ßóùò ÷ñåéÜæåóôå åîåéäéêåõìÝíç 
âïÞèåéá ãéá íá îåðåñÜóåôå ôéò åðéðôþóåéò ôçò êáêïðïßçóçò ðïõ 
õðïöÝñáôå. 

Áí ÷ñçóéìïðïéåßôå âßá óôï ðáéäß óáò 
áõôÞ ôç óôéãìÞ, æçôÞóôå âïÞèåéá üóï 
ðéï óýíôïìá ìðïñåßôå. ÕðÜñ÷ïõí 
Üíèñùðïé ðïõ ìðïñïýí íá óáò 
âïçèÞóïõí. 

Íá èõìÜóôå üôé åßóôå, êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá, ôï óçìáíôéêüôåñï 
ðñüóùðï óôç æùÞ ôïõ ðáéäéïý óáò. Õðåíèõìßóôå ôïõ ðüóï ðïëý ôï 
áãáðÜôå. Äéáôõðþóôå ôéò ðáñáêëÞóåéò óáò ìå èåôéêü ôñüðï. Ôï íá 
ðåßôå "èá Þèåëá ðïëý íá ðáßæåéò Þóõ÷á" åßíáé ðïëý êáëýôåñï áðü ôï 
íá ðåßôå "óôáìÜôá íá êÜíåéò áõôü ôïí áðáßóéï èüñõâï".
Íá èõìÜóôå ðÜíôïôå ôç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôç óõìðåñéöïñÜ ðïõ äåí 
óáò áñÝóåé - üðùò èïñõâþäåò ðáé÷íßäé - êáé ôç óõìðåñéöïñÜ ðïõ äåí 
åßíáé áðïäåêôÞ - üðùò ôï öôýóéìï êáé ïé äáãêùìáôéÝò. 
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ÁðïóðÜóôå ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ ìéêñüôåñïõ ðáéäéïý áðü ìéá óõìðåñéöïñÜ 
ðïõ äåí óáò áñÝóåé Þ äåßîôå ôç äõóáñÝóêåéÜ óáò. Óôï ìåãáëýôåñï 
ðáéäß åðåîçãÞóôå ãéáôß èåùñåßôå ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ áðáñÜäåêôç. 

Íá èõìÜóôå üôé ôá ÷áóôïýêéá äåí ïäçãïýí ðïõèåíÜ. ¸íá ìéêñü 
÷áóôïýêé ìðïñåß íá öÝñåé áðïôÝëåóìá ìéá öïñÜ, áëëÜ ü÷é êáé ôçí 
åðüìåíç. Ìðïñåß íá ðéÜóåôå ôïí åáõôü óáò íá ÷áóôïõêßæåé ôï ðáéäß 
êÜèå öïñÜ êáé ðéï äõíáôÜ ãéá íá åðéôý÷åôå ôï ßäéï áðïôÝëåóìá. Ç 
óõìðåñéöïñÜ áõôÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óùìáôéêÞ êáêïðïßçóç. 

 

Íá èõìÜóôå üôé ç óêëçñÞ ãëþóóá êáé 
ïé áðåéëÝò ìðïñåß åðßóçò íá Ý÷ïõí 
åðéâëáâåßò óõíÝðåéåò. Áí ëÝôå óôï 
ðáéäß üôé åßíáé "çëßèéï", "áðïêñïõóôéêü" 
Þ üôé "äåí áîßæåé ôßðïôá" ôüôå óýíôïìá 
èá áñ÷ßóåé íá ôï ðéóôåýåé. Åðéêñßíåôå 
ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ, áí ÷ñåéáóôåß, 
áëëÜ ü÷é ôï ðáéäß óáò ùò Üôïìï. 

Ç ðáéäéêÞ çëéêßá äåí äéáñêåß ãéá 
ðÜíôá, ãé áõôü áðïëáýóôå üëá ôá êáëÜ ðïõ Ý÷åé íá óáò ðñïóöÝñåé 
ôþñá ðïõ ìðïñåßôå. 

   ÐñïóðáèÞóôå íá åîáóöáëßóåôå âïÞèåéá ãéá êÜðïéá ðñÜãìáôá 
ðïõ äõóêïëåýåóôå íá äéåêðåñáéþóåôå.

   ÐñïóðáèÞóôå íá éêáíïðïéÞóåôå êáé ôéò äéêÝò óáò áíÜãêåò. Áí 
íéþèåôå åõôõ÷éóìÝíïé êáé ïëïêëçñùìÝíïé, ôï ðéèáíüôåñï åßíáé 
üôé êáé ôï ðáéäß óáò èá åßíáé åõôõ÷éóìÝíï. 

   Áöéåñþóôå ÷ñüíï ãéá íá áêïýóåôå ôï ðáéäß óáò, áí åßíáé äõíáôüí 
üôáí äåí âéÜæåóôå, Þ íéþèåôå êïõñáóìÝíïé Þ èõìùìÝíïé.

   ÐñïóðáèÞóôå íá ìçí áöÞóåôå ôá äéêÜ óáò ðñïâëÞìáôá íá 
åðçñåÜóïõí ôï ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ìåôá÷åéñßæåóôå ôï ðáéäß 
óáò.



Ìçí ðñïóðáèåßôå íá åßóôå ç ÂéïíéêÞ Ãõíáßêá Þ ï Óïýðåñìáí ×ñÞóéìåò 
óõìâïõëÝò
Íéþèåôå üôé Ý÷åôå ôçí åõèýíç ãéá üëá; Ôï ðáéäß, ôï ó÷ïëåßï, ôï 
ìáãåßñåìá, ôï êáèÜñéóìá, ôá øþíéá êáé üëåò ôéò Üëëåò äïõëåéÝò ôïõ 
óðéôéïý åíþ ôáõôü÷ñïíá  åñãÜæåóôå êáé åêôüò óðéôéïý;

   Éóùò ðñïóðáèåßôå íá ÷åéñéóôåßôå ðïëëÜ ðñÜãìáôá ôáõôü÷ñïíá. 
ÊÜíôå ìéá ëßóôá ôùí óçìáíôéêþí äïõëåéþí, ðïõ ìðïñåßôå 
Üíåôá íá äéåêðåñáéþóåôå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò çìÝñáò êáé 
åðéêåíôñùèåßôå ìüíï ó'áõôÝò. 

   Áðïöáóßóôå áí êÜðïéåò áðü ôéò Üëëåò äïõëåéÝò ìðïñïýí íá 
ãßíïõí áðü ôï óýíôñïöü óáò, Ýíá óôåíü ößëï, Ýíá óõããåíéêü 
ðñüóùðï Þ ôï ãåßôïíá. Ìç íéþèåôå åíï÷Þ íá æçôÞóåôå 
âïÞèåéá.

   Äå÷èåßôå ôï ãåãïíüò üôé ìåñéêÜ ðñÜãìáôá èá ðñÝðåé íá 
ðåñéìÝíïõí ìÝ÷ñé ðïõ åóåßò Þ ï óýíôñïöüò óáò âñåßôå ÷ñüíï íá 
ôá êÜíåôå. 

   Íá èõìÜóôå üôé ç ó÷Ýóç óáò ìå ôï óýíôñïöï êáé ôï ðáéäß óáò 
åßíáé ðéï óçìáíôéêÞ áðü ôçí åñãáóßá óáò êáé ôéò äïõëåéÝò ôïõ 
óðéôéïý. Áöéåñþóôå ëïéðüí ÷ñüíï ðñþôá ãé'áõôïýò. 

ÊáíÝíáò ãïíéüò äåí êÜíåé ðÜíôïôå áõôü ðïõ ðñÝðåé. Óôï êÜôù êÜôù, 
Üíèñùðïé åßìáóôå! Ï êáèÝíáò áðü åìÜò åßíáé äéáöïñåôéêüò. ÊÜðïéåò 
êáôáóôÜóåéò ðïõ ãéá Ýíá ãïíéü óõíåðÜãïíôáé ôñïìåñü Üã÷ïò ìðïñåß 
íá ìçí åíï÷ëïýí êáèüëïõ êÜðïéïí Üëëï. 

ÌÞðùò ïðïéåóäÞðïôå áðü ôéò ðéï êÜôù êáôáóôÜóåéò óáò ðñïêáëïýí 
Üã÷ïò; Óáò äßíïõìå ìåñéêÝò ÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò ãéá íá óáò 
âïçèÞóïõìå íá áíôåðåîÝëèåôå. 

¼ôáí ôï ìùñü êëáßåé-×ñÞóéìåò óõìâïõëÝò
Åßíáé áðïëýôùò öõóéïëïãéêü ôá âñÝöç íá êëáßíå. Åßíáé ï äéêüò ôïõò 
ôñüðïò íá óáò ìéëÞóïõí.
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Íá èõìÜóôå üôé:
   ÊáôÜ ôïõò ðñþôïõò ìåñéêïýò ìÞíåò ôçò æùÞò ôïõ ôï âñÝöïò 

êëáßåé êáôÜ ìÝóï üñï äýï þñåò ôï åéêïóéôåôñÜùñï. Ôï êëÜìá 
ëïéðüí åßíáé ìéá åíôåëþò öõóéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ.

   Ôï êëÜìá åßíáé Ýíáò Þ÷ïò ðïõ äýóêïëá ïé ãïíåßò ìðïñïýí 
íá áãíïÞóïõí. Åßíáé ï ôñüðïò ôçò öýóçò íá äéáóöáëßæåé üôé 
éêáíïðïéïýíôáé ïé áíÜãêåò ôïõ âñÝöïõò.

   Áí ôï âñÝöïò óáò êëáßåé äåí öôáßôå ïýôå åóåßò ïýôå ôï ßäéï. Ìå 
ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ ç êáôÜóôáóç óßãïõñá èá âåëôéùèåß.  

   Óêåöôåßôå ôé ìðïñåß íá ðñïóðáèåß íá óáò ðåé ôï ìùñü óáò. 
ÐåéíÜ, åßíáé âñåãìÝíï, èõìþíåé ãéáôß äåí ìðïñåß íá öôÜóåé Ýíá 
ðáé÷íßäé Þ èÝëåé áðëþò ìéá áãêáëéÜ;

   ÐñïóðáèÞóôå íá ôï çñåìÞóåôå, íáíïõñßæïíôáò ôï óôï 
êáñïôóÜêé, óôçí êïýíéá ôïõ Þ ðåñðáôþíôáò ôï ðÜíù êÜôù. 

   ÌåôáöÝñåôå ôï âñÝöïò ðÜíù óáò ìÝóá óå åéäéêÞ êïýíéá áðü 
ýöáóìá.

   Ç áãêáëéÜ åßíáé ç êáëýôåñç óõìâïõëÞ áð'üëåò. ÐñïóðáèÞóôå 
üóï ìðïñåßôå íá ÷áëáñþóåôå - ôá âñÝöç ìðïñåß íá åðçñåáóôïýí 
áðü ôç äéêÞ óáò Ýíôáóç. ¼ôáí ôï ìùñü áñ÷ßóåé íá çñåìåß, ìç 
âéáóôåßôå íá ôï âÜëåôå ðßóù óôï êñåâáôÜêé ôïõ.

   ÁðáëÞ ìïõóéêÞ Þ ìéá êáóÝôá ìå Þ÷ïõò ðïõ ìïéÜæïõí ìå áõôïýò 
ðïõ áêïýåé ôï Ýìâñõï ìÝóá óôç ìÞôñá, ìðïñåß íá âïçèÞóïõí 
ìåñéêÜ ðïëý ìéêñÜ âñÝöç. Ôï ôñáãïýäé êáé ç ìïõóéêÞ ãåíéêüôåñá, 
ðïëëÝò öïñÝò öÝñíïõí áðïôÝëåóìá. ÔñáãïõäÞóôå Þ ìéëÞóôå 
ôïõ áðáëÜ.

   ÌåñéêÜ âñÝöç çñåìïýí ìå ôïõò ìïíüôïíïõò êáé óõíå÷åßò 
èïñýâïõò üðùò åßíáé ï Þ÷ïò ôçò çëåêôñéêÞò óêïýðáò Þ ôïõ 
ðëõíôçñßïõ.

  Ìéá âüëôá ìå ôï áõôïêßíçôï ìðïñåß íá êÜíåé èáýìáôá. 
   Ãéá ìåñéêÜ âñÝöç, ôï ôýëéãìá ôïõò óöéêôÜ óå Ýíá óåíôïíÜêé, 

èõìßæåé ôçí áóöÜëåéá ôçò ìÞôñáò.
    Áí óôï âñÝöïò áñÝóåé ðïëý íá ðéðéëßæåé, êáé åßóôå âÝâáéïò üôé 

äåí ðåéíÜ Þ äéøÜ, ìðïñåßôå íá äïêéìÜóåôå ìéá ðéðßëá, áëëÜ
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âåâáéùèåßôå üôé åßíáé êáèáñÞ êáé ìçí ôç âïõôÜôå óå ïôéäÞðïôå   
ãëõêü.
 
Áí ç õðïìïíÞ óáò îåðåñÜóåé ôá üñéÜ ôçò, 
íá èõìÜóôå üôé ôï íá èõìþóåôå ìå ôï 
âñÝöïò óáò èá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá íá 
êëáßåé áêüìç ðéï ãïåñÜ. Äåí ðñÝðåé íá 
íôñÝðåóôå ãéá ôá óõíáéóèÞìáôÜ óáò, ïé 
ðåñéóóüôåñïé ãïíåßò íéþèïõí èõìü ìå ôá 
ðáéäéÜ ôïõò óå êÜðïéá äåäïìÝíç óôéãìÞ.

Áðïìáêñõíèåßôå êáé çñåìÞóôå, îåóðÜóôå 
ðÜíù óôá ìáîéëÜñéá Þ êëÜøôå ìüíïé óáò. ÅðéóôñÝøôå êáé áíôéìåôùðßóôå 
ôï âñÝöïò óáò üôáí èá íéþèåôå êáé ðÜëé Þñåìïé. Áí ôï âñÝöïò óáò 
êëáßåé åðßìïíá, æçôÞóôå âïÞèåéá áðü ôï ãéáôñü óáò. 

Ôï ìùñü äõóêïëåýåôáé íá êïéìçèåß-×ñÞóéìåò óõìâïõëÝò
Åßíáé áñãÜ, åßóôå êïõñáóìÝíïé êáé äåí âëÝðåôå ôçí þñá íá îåêïõñáóôåßôå, 
áëëÜ ôï ìùñü ïõñëéÜæåé ìüëéò ôï âÜëåôå óôï êñåâáôÜêé ôïõ.

   Êáèéåñþóôå ìéá ñïõôßíá ãéá íá âïçèÞóåôå ôï ðáéäß óáò íá 
÷áëáñþóåé óôáäéáêÜ óôï ôÝëïò ôçò çìÝñáò. Ðåßôå ôïõ üôé 
ðëçóéÜæåé ç þñá ðïõ èá êïéìçèåß (÷ùñßò ùóôüóï áõôü íá 
áêïýãåôáé óáí áðåéëÞ). ÊÜíôå ôï Ýíá æåóôü ìðÜíéï êáé óôç 
óõíÝ÷åéá äéáâÜóôå ôïõ, áí èÝëåôå êÜðïéï ðáñáìýèé.

   ÆçôÞóôå áðü ôï óýíôñïöü óáò Þ Ýíá ìåãáëýôåñï áäåëöü/Þ  íá 
ôï áíáëÜâåé ãéá ëßãï.

   Ðáñáäå÷èåßôå Þôôá êáé áöÞóôå ôï ðáéäß íá ðáßîåé, åíþ åóåßò 
÷áëáñþíåôå, ðñéí îáíáðñïóðáèÞóåôå. Íá èõìÜóôå üôé, üðùò 
êáé óôïõò åíÞëéêåò, ç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï 
êÜèå ðáéäß äéáöÝñåé.

   ÐñïóðáèÞóôå íá åêëÜâåôå ôçí üëç êáôÜóôáóç ùò êïìðëéìÝíôï. 
Ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ óõ÷íÜ íéþèïõí ðïëý ëõðçìÝíá 

8



    üôáí ôåëåéþíåé ç ìÝñá ãéáôß äåí ôïõò áñÝóåé êáèüëïõ íá 
áðï÷ùñßæïíôáé ôá ðñüóùðá ðïõ áãáðïýí.

Ôï ôåñáôÜêé-×ñÞóéìåò óõìâïõëÝò
ÌÞðùò ôï ãëõêü óáò ìùñü Ý÷åé ìåôáìïñöùèåß óå Ýíá ôåñáôÜêé, ìå 
îåóðÜóìáôá êáé êñßóåéò Þ ìÞðùò êôõðÜ Þ äáãêþíåé Üëëá ðáéäéÜ;
   ÐñïóðáèÞóôå íá êÜíåôå õðïìïíÞ. Ôá ðáéäéÜ çëéêßáò ôñéþí 

ðåñßðïõ åôþí åîáêïëïõèïýí íá èåùñïýí ôïí åáõôü ôïõò ùò 
ôï êÝíôñï ôïõ êüóìïõ. Äåí åííïïýí íá êÜíïõí êáêü, êáé äåí 
áíôéëáìâÜíïíôáé ðþò ðñáãìáôéêÜ íéþèåôå åóåßò ãé'áõôü ðïõ 
êÜíïõí.

   Ç áðüóðáóç ôçò ðñïóï÷Þò åßíáé óõ÷íÜ ç êáëýôåñç ëýóç. Ôá 
ðáéäéÜ, ãñÞãïñá èá îå÷Üóïõí ôï êëÜìá, áí ôïõò äþóåôå Ýíá 
åíäéáöÝñïí áíôéêåßìåíï Þ ôïõò äéçãçèåßôå Ýíá áóôåßï ðáñáìýèé 
Þ ôïõò ðåßôå Ýíá ôñáãïõäÜêé. 

Ï ðáíôïãíþóôçò-×ñÞóéìåò óõìâïõëÝò
ÌÞðùò ôï ðáéäß óáò çëéêßáò áðü ðÝíôå ìÝ÷ñé äÝêá åôþí, ðåñíÜåé ìéá 
öÜóç ðïõ ôá ãíùñßæåé üëá; ÌÞðùò áõèáäéÜæåé êáé ìåñéêÝò öïñÝò 
äõóêïëåýåóôå íá ôï ÷åéñéóôåßôå;
   Áí ðåé êÜôé ðïõ åßíáé áãåíÝò Þ óêëçñü, ðåßôå ôïõ ìå Þñåìï ôñüðï 

ðþò íéþèåôå ãé'áõôü êáé ñùôÞóôå ôï ôé íéþèåé. Ìçí ìðåßôå óôïí 
ðåéñáóìü íá áðáíôÞóåôå ìå ðáñüìïéïõ åßäïõò óêëçñÜ ó÷üëéá.

   ÐñïóðáèÞóôå íá ìçí Ý÷åôå ðÜñá ðïëëïýò êáíüíåò. Óôï ðáéäß 
áñÝóåé íá ðáßñíåé ìüíï ôïõ êÜðïéåò áðïöÜóåéò. 

     Ìðïñåß íá ìç óáò áñÝóåé ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï óõìðåñéöÝñåôáé 
ôï ðáéäß óáò ôç óõãêåêñéìÝíç óôéãìÞ, áëëÜ åßíáé óçìáíôéêü íá 
ãíùñßæåé üôé áêüìç êáé ôþñá ôï áãáðÜôå.

¿ñá ãéá ôï ó÷ïëåßï -×ñÞóéìåò óõìâïõëÝò
Ôï íá ðñïóðáèåßôå íá êÜíåôå ôï ðáéäß óáò íá ðåéèáñ÷Þóåé óôï 
÷ñïíïäéÜãñáììá åíüò åíÞëéêá ìåñéêÝò öïñÝò ìðïñåß íá öáßíåôáé 
áäýíáôï. 
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   ÅôïéìÜóôå ôá ñïý÷á, ôï ãåýìá ôïõ ðáéäéïý êáé ïôéäÞðïôå Üëëï 
÷ñåéÜæåóôå áðü ôï ðñïçãïýìåíï âñÜäõ.

   ÎõðíÞóôå íùñßôåñá áðü ôçí þñá ðïõ íïìßæåôå üôé ðñÝðåé íá 
îõðíÞóåôå.  

   ÊÜíôå äéåõèåôÞóåéò íá ðçãáßíåôå ôï ðáéäß óôï ó÷ïëåßï ìå ôç 
óåéñÜ, åßôå ìå ôï óýíôñïöü óáò åßôå ìå Ýíáí Üëëï ãïíéü ðïõ Ý÷åé 
ðáéäß óôï ßäéï ó÷ïëåßï.

Ï áéþíéïò ãêñéíéÜñçò -×ñÞóéìåò óõìâïõëÝò
¼ëá ôá ðáéäéÜ, áíåîÜñôçôá áðü ôçí çëéêßá ôïõò, åßíáé éêáíÜ íá 
ôñåëÜíïõí ôï ãïíéü ôïõò ìå ôç óõíå÷Þ ãêñßíéá êáé ôï êëáøïýñéóìá 
üôáí èÝëïõí êÜôé.

   Ç áðüóðáóç ôçò ðñïóï÷Þò ìðïñåß íá êÜíåé èáýìáôá ìå 
ôï ìéêñüôåñï ðáéäß. ÏäçãÞóôå ôï ìðñïóôÜ óôïí êáèñÝöôç, 
ðáñïõóéÜóôå Ýíá ðáé÷íßäé-Ýêðëçîç Þ áñ÷ßóôå íá ôñáãïõäÜôå. 

   Ìå ôï ìåãáëýôåñï ðáéäß, äéáðéóôþóôå ôé áêñéâþò åßíáé áõôü 
ðïõ èÝëåé. Óêåöôåßôå îáíÜ ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò 
åóåßò ëÝôå ü÷é. Áí äåí íéþèåôå üôé áîßæåé ôïí êüðï ï êáâãÜò, 
õðï÷ùñÞóôå. Íá èõìÜóôå, äåí ÷ñåéÜæåôáé íá áðïäåßîåôå "ðïéüò 
êÜíåé êïõìÜíôï".

Ëßóôá äñÜóçò

¼ôáí ôá ðáéäéÜ óáò ôñåëáßíïõí, õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá íá ðåßôå Þ íá 
êÜíåôå êÜôé ðïõ èá ôá ðëçãþóåé Þ èá ôá êÜíåé íá íéþóïõí Üó÷çìá. 
Ïé áêüëïõèåò óõìâïõëÝò èá óáò âïçèÞóïõí íá çñåìÞóåôå. 

   Áíáðíåýóôå áñãÜ êáé âáèéÜ êáé ìåôñÞóôå ìÝ÷ñé ôï 10 êáé 
îáíáóêåöôåßôå.

   Õðåíèõìßóôå óôïí åáõôü óáò üôé åóåßò åßóôå ï åíÞëéêáò êáé üôé 
ìðïñåßôå íá äþóåôå ôï êáëü ðáñÜäåéãìá óôï ðáéäß óáò ãéá ôï 
ðþò íá óõìðåñéöÝñåôáé. 
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   Óêåöôåßôå áõôü ðïõ èá ðåßôå. Ðþò èá íéþèáôå áí óáò ôï Ýëåãå 
åóÜò Ýíáò Üëëïò åíÞëéêáò;

   Ðçãáßíåôå óå Ýíá Üëëï äùìÜôéï ìüíïé óáò ãéá Ýíá ëåðôü êáé 
óêåöôåßôå ãéáôß åßóôå èõìùìÝíïé. Åßíáé ðñÜãìáôé ëüãù ôïõ 
ðáéäéïý Þ ìÞðùò õðÜñ÷åé êÜôé Üëëï ðïõ óáò áíáóôáôþíåé;

   ÔçëåöùíÞóôå óôï óýíôñïöü óáò Þ óå êÜðïéï Üëëï Üôïìï 
óôï ïðïßï ìðïñåßôå íá ìéëÞóåôå. Ôï ðñüâëçìá ìðïñåß íá ìçí 
áêïýãåôáé êáé ôüóï ôñïìáêôéêü üôáí ôï ìïéñáóôåßôå ìå Ýíáí 
Üëëïí åíÞëéêá. 

  Âãåßôå Ýîù êáé áíáðíåýóôå êáèáñü áÝñá.
   ¼ôáí íéþèåôå üôé äåí ìðïñåßôå íá áíôåðåîÝëèåôå, 

ðñïãñáììáôßóôå íá ðñïóöÝñåôå óôïí åáõôü óáò ìéá ìéêñÞ 
áðüëáõóç. ÄéáëÝîôå êÜôé ðïõ óáò êÜíåé íá íéþèåôå åõ÷Üñéóôá - 
Ýíá öëéôæÜíé ôóÜé ìüíïò/ç óáò, Ýíá æåóôü ìðÜíéï Þ ìéá åðßóêåøç 
óôá êáôáóôÞìáôá. 

   ÌåñéêÝò öïñÝò ôï ÷éïýìïñ åßíáé ôï êáëýôåñï öÜñìáêï. 
ÐñïóðáèÞóôå, áí ìðïñåßôå, íá äåßôå ôçí áóôåßá ðëåõñÜ ôùí 
ðñáãìÜôùí.

   Âãåßôå áðü ôï äùìÜôéï êáé ôóéñßîôå áí èÝëåôå. Åßíáé êáëýôåñá íá 
öùíÜîåôå óôïí ôïß÷ï ðáñÜ óôï ðáéäß óáò.

   Öáíôáóôåßôå Ýíá üìïñöï, ãáëÞíéï ôïðßï Þ áõôü ðïõ åóåßò 
èåùñåßôå ðáñÜäåéóï. Ìðïñåß íá óáò âïçèÞóåé íá çñåìÞóåôå. 

Áêïýù ôï ðáéäß ìïõ
H ðñïóåêôéêÞ áêñüáóç êáé åðéêïéíùíßá åßíáé âáóéêÝò áíÜãêåò ôïõ 
ðáéäéïý óáò. Ç ó÷Ýóç ðïõ áíáðôýóóåôáé áíÜìåóá óôïõò ãïíåßò êáé 
óôï ðáéäß ìÝóá áðü ôçí áêñüáóç, áõîÜíåé ôéò ðéèáíüôçôåò ôï ðáéäß íá 
êáôáöýãåé óôïõò ãïíåßò ôïõ üôáí íéþèåé äõóôõ÷éóìÝíï Þ áíôéìåôþðéæåé 
êÜðïéï ðñüâëçìá. 

   Ôï í'áêïýôå ôï ðáéäß óáò óçìáßíåé íá äßíåôå ðñïóï÷Þ ó'áõôÜ ðïõ 
óáò ëÝåé êáé íá ôï åíèáññýíåôå íá ìïéñáóôåß ìáæß óáò ôéò óêÝøåéò 
êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ. Óçìáßíåé áêüìç íá äßíåôå ðñïóï÷Þ 
óôéò ðñÜîåéò êáé ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ, ãéáôß Ýíá ðáéäß äåí ìðïñåß 
ðÜíôïôå íá åêöñÜóåé ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõ ìå ëüãéá. 
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   Ôï í'áêïýôå ôï ðáéäß óáò åßíáé óçìáíôéêü ãéáôß åðçñåÜæåé ôçí 
åéêüíá ðïõ Ý÷åé ãéá ôïí åáõôü ôïõ. Ôï ðáéäß ðïõ ïé ãïíåßò ôïõ ôï 
áêïýíå åßíáé óõíÞèùò åõðñïóÜñìïóôï êé Ý÷åé áõôïðåðïßèçóç. 
Ôá ðáéäß ðïõ ðáñáìåëåßôáé ìðïñåß íá åßíáé åóùóôñåöÞ Þ 
"äýóêïëï" êáé, óå áêñáßåò ðåñéðôþóåéò, ðéèáíüí íá áíáðôýîåé 
óõíáéóèçìáôéêÜ ôñáýìáôá ðïõ äéáñêïýí ìéá ïëüêëçñç æùÞ.

Ç áêñüáóç åßíáé ìéá áìößäñïìç åðéêïéíùíßá áíÜìåóá óôïõò ãïíåßò 
êáé óôï ðáéäß, óôçí ïðïßá ï êáèÝíáò äßíåé áîßá êáé óÝâåôáé ôéò 
áðüøåéò ôïõ Üëëïõ.
   Áí ôï ðáéäß ìáò åßíáé äõóôõ÷éóìÝíï, ßóùò íá äõóêïëåýåôáé íá 

âñåé ôá êáôÜëëçëá ëüãéá ãéá íá ìáò ôï ðåé, áëëÜ èá áéóèáíèïýìå 
üôé êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ êáé èá ðñÝðåé íá âñïýìå Ýíáí ôñüðï íá 
ôï âïçèÞóïõìå íá åêöñÜóåé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ.

   Áí åðéêïéíùíïýìå ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ ìå ôï ðáéäß ìáò èá 
ìðïñïýìå íá êáôáíïÞóïõìå êáëýôåñá ôéò áíÜãêåò ôïõ, 
ìåéþíïíôáò Þ áêüìç áðïöåýãïíôáò ìÝñïò ôïõ Üã÷ïõò ðïõ 
óõíåðÜãåôáé ôï ìåãÜëùìá ôïõ ðáéäéïý. 

Ç áêñüáóç åßíáé óçìáíôéêÞ ãéáôß:
   Ïé ãïíåßò ðïõ äåí ìðïñïýí íá åðéêïéíùíÞóïõí êáëÜ ìå ôï ðáéäß 

ôïõò Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá êáôáöýãïõí óôá 
÷áóôïýêéá êáé óôï îýëï óå óôéãìÝò áðüãíùóçò. 

   ̧ íá ðáéäß ðïõ äåí ôï áêïýåé êáíåßò, ðïôÝ ðñïóåêôéêÜ, íéþèåé 
ìåãáëþíïíôáò, üôé ïé óçìáíôéêïß åíÞëéêåò óôç æùÞ ôïõ äåí 
åíäéáöÝñïíôáé ãé'áõôü. ¸íá ðáéäß ðïõ íéþèåé Ýôóé ìðïñåß íá 
Ý÷åé ìåéùìÝíç áõôïåêôßìçóç. 

   Ç åðéêïéíùíßá ìå ôï ðáéäß óáò åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò óôçí 
ðñüëçøç ôõ÷üí êáêïðïßçóÞò ôïõ. Ç åðéêïéíùíßá áõôÞ 
ðåñéëáìâÜíåé ôï íá äþóåôå óôï ðáéäß óáò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí 
áóöÜëåéÜ ôïõ, íá ôï áêïýôå ðñïóåêôéêÜ êáé íá åßóôå åêåß ãéá 
íá ôïõ ðñïóöÝñåôå âïÞèåéá êáé ðñïóôáóßá. 
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   Ìðïñåßôå íá ÷áñÜîåôå ôï äñüìï, äåß÷íïíôáò üôé áêïýôå ôï 
ðáéäß óáò. Ìç öïâÜóôå íá äåßîåôå óôï ðáéäß óáò óôïñãÞ óå 
äçìüóéïõò ÷þñïõò Þ íá äåßîåôå óå Üëëïõò üôé áãáðÜôå êáé 
áêïýôå ôï ðáéäß óáò. Áõôü èá óõìâÜëåé óôç äçìéïõñãßá ìéáò 
êïéíùíßáò üðïõ ôá ðáéäéÜ èá Ý÷ïõí ôç äéêÞ ôïõò èÝóç êáé èá 
ôõã÷Üíïõí óåâáóìïý. 

Áêïýù ôï âñÝöïò ìïõ
Ìðïñåßôå íá áñ÷ßóåôå íá áêïýôå ôï âñÝöïò óáò áðü ôçí ðñþôç êéüëáò 
óôéãìÞ. Ôï ÷áìüãåëï, ôï ÷Üäé, ç áãêáëéÜ, ôï íá ìéëÜôå óôï âñÝöïò óáò 
êáé íá Ý÷åôå ïðôéêÞ åðáöÞ ìáæß ôïõ, åßíáé üëïé ôñüðïé åðéêïéíùíßáò. 

 
Ìðïñåßôå íá åðéêïéíùíÞóåôå ìå ôï âñÝöïò 
óáò ðïëý ðñéí áñ÷ßóåé íá ìéëÜ. Áðü ôçí 
ðñþôç ìÝñá ðïõ ãåííéÝôáé, ôï âñÝöïò 
óáò, èá óáò áêïýåé êáé óå ðïëý ëßãåò 
âäïìÜäåò èá óáò áíôáìåßøåé ìå ÷áìüãåëá 
êáé ôïõò ðñþôïõò Þ÷ïõò - ôï ðáéäß óáò, 
óáò ìéëÜåé.

Áêïýù ôï ðáéäß ìïõ êáèþò ìåãáëþíåé
Ôï ðáéäß ìáèáßíåé íá ìéëÜ üôáí áêïýåé ôïõò åíÞëéêåò íá ìéëïýí êáé íá 
áðåõèýíïíôáé ó'áõôü. ¼ôáí ôï ðáéäß óáò åßíáé ôñéþí Þ ôåóóÜñùí åôþí 
êáé ôï ëåîéëüãéï ôïõ Ý÷åé åìðëïõôéóèåß, èá èÝëåé íá ôï åîáóêÞóåé üóï ôï 
äõíáôü ðåñéóóüôåñï êáé èá ôï ÷ñçóéìïðïéåß ãéá íá ìÜèåé ãéá ôïí êüóìï 
ãýñù ôïõ. Áõôü óçìáßíåé üôé ßóùò íá ìéëÜ óõíÝ÷åéá êáé íá ñùôÜ "ãéáôß". 
ÐñïóðáèÞóôå íá áêïýôå êáé íá áðáíôÜôå üóï ìðïñåßôå. 

Áí áðü ìéêñÞ çëéêßá åíèáññýíåôå ôï ðáéäß óáò íá óáò ìéëÜ, èá ìÜèåé üôé 
åßóôå äéáôåèåéìÝíïé íá áêïýôå. Èá îÝñåé üôé íïéÜæåóôå êáé åßíáé ðïëý ðéï 
ðéèáíü íá óáò ìéëÜ áíïéêôÜ üôáí èá ìåãáëþóåé. 

ÐïëëÞ åíèÜññõíóç
Êáèþò ôï ðáéäß óáò ìáèáßíåé íá ìéëÜ, ìÜëëïí èá ÷ñçóéìïðïéåß áóôåßåò 
äéêÝò ôïõ ëÝîåéò êáé óßãïõñá èá óõã÷ýæåé ìåñéêÝò. Ôï íá äïêéìÜæåé êáé
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íá êÜíåé ëÜèç åßíáé óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò ìÜèçóçò. Óôá ðñþôá óôÜäéá 
ìç ôï äéïñèþíåôå óõíå÷þò êé åðáéíÝóôå ôï üôáí ìéëÜ óùóôÜ. 

Ðñïóðáèåßôå íá áðáíôÜôå óå üëåò ôéò åñùôÞóåéò ôïõ ðáéäéïý óáò
Ôï ðáéäß óáò ìðïñåß ìåñéêÝò öïñÝò íá óáò êïõñÜóåé, ìå ôï óõíå÷Ýò 
ìïõñìïõñçôü êáé ôéò áìÝôñçôåò åñùôÞóåéò. Èá áíôéìåôùðßóåôå ôçí 
êáôÜóôáóç ðéï åýêïëá áí èõìÜóôå üôé áõôü âïçèÜ ôï ðáéäß óáò 
íá ìÜèåé. Ðéèáíüí íá éêáíïðïéåßôáé ìå ðïëý áðëÝò áðáíôÞóåéò óôéò 
åñùôÞóåéò ôïõ. ÐñïóðáèÞóôå íá ìçí ôï áðïèáññýíåôå ìå ó÷üëéá 
üðùò "Ýôóé åßíáé åðåéäÞ ôï åßðá åãþ".

ÁíáæçôÞóôå ôõ÷üí ðñïåéäïðïéçôéêÝò åíäåßîåéò
Áí ôï ðáéäß óáò öáßíåôáé äõóôõ÷éóìÝíï Þ äéóôÜæåé íá ìéëÞóåé, ßóùò 
êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ. Ìðïñåß íá íéþèåé üôé äåí åíäéáöÝñåóôå ãé'áõôÜ 
ðïõ ëÝåé Þ ìðïñåß íá èÝëåé íá óáò ðåé êÜôé ðïõ äõóêïëåýåôáé íá 
åîçãÞóåé. Öñïíôßóôå þóôå íá õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò åõêáéñßåò íá ìéëÞóåôå 
ìå ôï ðáéäß, êáôÜ ðñïôßìçóç üôáí äåí åßíáé ðïëý êïõñáóìÝíï ìåôÜ 
áðü ìéá ìåãÜëç ìÝñá óôï ó÷ïëåßï.

Áöéåñþóôå ÷ñüíï ãéá íá äéáâÜóåôå óôï ðáéäß óáò
Ôï äéÜâáóìá âïçèÜ ôï ðáéäß íá âåëôéþóåé ôéò äåîéüôçôåò ôüóï ôçò 
áêñüáóçò üóï êáé ôçò ïìéëßáò êáé èá äþóåé êáé óôïõò äýï óáò Ýíá 
óçìåßï áöåôçñßáò ãéá íá ìéëÞóåôå ãéá ôéò óêÝøåéò êáé ôá óõíáéóèÞìáôá 
ôïõ ðáéäéïý óáò.

Êáèéåñþóôå êÜðïéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ãéá áêñüáóç
Áí åßóôå áðáó÷ïëçìÝíïé, ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï íá âñåßôå ÷ñüíï 
íá áêïýóåôå ôï ðáéäß óáò. ºóùò íá Þôáí ðéï åýêïëï ãéá óáò íá 
êáèéåñþóåôå ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ôçò çìÝñáò, üðùò ðñéí 
ðÜåé ôï ðáéäß ãéá ýðíï. Ùóôüóï, ðñÝðåé íá åßóôå åõÝëéêôïé. ÌåñéêÝò 
öïñÝò ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ äåí ìðïñïýí íá ðåñéìÝíïõí ãéá íá ìéëÞóïõí 
áñãüôåñá ãéá êÜôé ðïõ èåùñïýí óçìáíôéêü. Ç þñá ôïõ ãåýìáôïò 
ìðïñåß íá åßíáé ìéá êáëÞ óôéãìÞ ãéá íá ìéëÞóåôå ìå ôï ðáéäß óáò.

14



Áêïýù ôï ìåãáëýôåñï ðáéäß
Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò óõìâïõëÝò ðïõ áöïñïýí ôï ìéêñüôåñï ðáéäß 
éó÷ýïõí êáé ãéá ôï ìåãáëýôåñï. Ùóôüóï, ôï ìåãáëýôåñï ðáéäß Ý÷åé ôéò 
äéêÝò ôïõ åéäéêÝò áíÜãêåò. Ç öÜóç ôçò ìåôÜâáóçò áðü ôçí ðáéäéêÞ 
çëéêßá óôçí åíçëéêßùóç åßíáé ìéá ðåñßïäïò ãåìÜôç Üã÷ïò, ü÷é ìüíï 
ãéá ôï ðáéäß áëëÜ êáé ãéá ôïõò ãïíåßò ôïõ. Áêüìç óáò ÷ñåéÜæåôáé, êé 
üìùò óáò áðïññßðôåé. Ôßðïôá áð'üóá ëÝôå Þ êÜíåôå öáßíåôáé íá åßíáé 
óùóôü. ¸÷åé ðáñÜëïãåò áðáéôÞóåéò, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá êáôáëÞîïõí 
óå ôñéêïýâåñôï êáâãÜ. 

   ÐñïóðáèÞóôå íá óõæçôÞóåôå ïðïéåóäÞðïôå äéáöïñÝò ìå èåôéêÞ 
äéÜèåóç, ÷ùñßò íá èõìþíåôå. Ìå ôï íá åðéâÜëåôå ôç ãíþìç óáò, 
ôï ìüíï ðïõ èá êáôáöÝñåôå åßíáé êáôÜ ðÜóáí ðéèáíüôçôá íá 
êÜíåôå ôá ðñÜãìáôá ÷åéñüôåñá. 

   ÐñïóðáèÞóôå íá ìçí åßóôå éäéáßôåñá åðéêñéôéêïß. Êáèþò ï 
Ýöçâïò ìåôáìïñöþíåôáé óå åíÞëéêá, ÷ñåéÜæåôáé ðïëëÞ óôÞñéîç 
êáé åíèÜññõíóç ãéá íá áðïêôÞóåé áõôïðåðïßèçóç.

Áí ôï ðáéäß óáò åßíáé Ýöçâïò, ïé éäÝåò áõôÝò ìðïñåß íá óáò âïçèÞóïõí, 
ãéáôß ïé óõãêñïýóåéò ìå Ýöçâïõò ÷ñåéÜæïíôáé åéäéêÞ ðñïóÝããéóç. 

Äééáðñáãìáôåõôåßôå ìáæß ôïõ 
Âñåßôå ìéá ìÝóç ëýóç ðïõ íá åßíáé áðïäåêôÞ êáé ãéá ôïõò äýï, üðùò èá 
êÜíáôå êáé ì'Ýíá åíÞëéêá. Áõôü èá öÝñåé ðïëý êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá 
áðü ôï óáñêáóìü, ôéò âñéóéÝò, ôéò öùíÝò Þ ôï âñüíôçãìá ôçò ðüñôáò. 

Óåâáóôåßôå ôéò áðüøåéò ôïõ 
Ìçí áíáìÝíåôå íá áñÝóåé óôï ðáéäß ü,ôé áñÝóåé óå óáò Þ íá óõìöùíåß 
ìå üëá üóá ëÝôå. Ç åöçâåßá åßíáé ìéá ðåñßïäïò áìöéóâÞôçóçò áðüøåùí 
êáé áíèñþðùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí ãïíéþí. Ôï Ýöçâï ðáéäß 
óáò åßíáé ðéèáíüôåñï íá óÝâåôáé ôéò áðüøåéò óáò áí óÝâåóôå êé åóåßò 
ôéò äéêÝò ôïõ.
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Ôï Ýöçâï ðáéäß óáò ðñÝðåé íá ãíùñßæåé üôé èá åßóôå äßðëá ôïõ
Ôï ìåãáëýôåñï ðáéäß ðñÝðåé íá ìÜèåé ðþò íá æåé ÷ùñßò ôç óõíå÷Þ 
óôÞñéîç ôùí ãïíéþí ôïõ. Ùóôüóï åîáêïëïõèåß íá óáò ÷ñåéÜæåôáé. 
¼óï áíåîÜñôçôï êé áí öáßíåôáé ôï ðáéäß óáò, ðñÝðåé íá ãíùñßæåé 
üôé èá åßóôå ðÜíôá äßðëá ôïõ ãéá íá ôïõ ðñïóöÝñåôå ðáñçãïñéÜ êáé 
óôÞñéîç. 

Èõìçèåßôå ðþò åßíáé ç åöçâåßá!
Ôá åöçâéêÜ ÷ñüíéá åßíáé óõ÷íÜ ìéá äýóêïëç ðåñßïäïò, ôüóï ãéá ôïõò 
ãïíåßò üóï êáé ãéá ôá ðáéäéÜ. Ï Ýöçâïò ìðïñåß íá óõìðåñéöÝñåôáé ôç 
ìéá óôéãìÞ üðùò Ýíáò åíÞëéêáò êáé ôçí åðïìÝíç üðùò Ýíá ðáéäß. 

Óåâáóôåßôå ôçí éäéùôéêÞ æùÞ ôïõ ðáéäéïý óáò
Ôï ìåãáëýôåñï ðáéäß éäéáßôåñá, ÷ñåéÜæåôáé ôçí éäéùôéêÞ ôïõ æùÞ. 
×ñåéÜæåôáé ôï äéêü ôïõ ÷þñï, ÷ñüíï ãéá ôïí åáõôü ôïõ êáé Ý÷åé ôï 
äéêáßùìá íá ìçí ìéëÜ ãéá ìåñéêÝò ðôõ÷Ýò ôçò æùÞò ôïõ, üðùò åßíáé ãéá 
ðáñÜäåéãìá ïé ðñïóùðéêÝò ôïõ ó÷Ýóåéò. Áí äåßîåôå óåâáóìü ãéá ôçí 
éäéùôéêÞ ôïõ æùÞ, åßíáé ðéï ðéèáíüí íá óáò åìðéóôåõôåß ôá ìõóôéêÜ 
ôïõ.  

Ìçí åðéâÜëëåôå ôéò äéêÝò óáò éäÝåò
Äåí åßíáé êáêü íá Ý÷åôå äéáöïñåôéêÝò áðüøåéò, åíþ ðáñÜëëçëá åßíáé 
ãåãïíüò üôé ïé Ýöçâïé åîáêïëïõèïýí íá ÷ñåéÜæïíôáé áðü óáò íá åßóôå 
óáöåßò óå üôé áöïñÜ ôá áðïäåêôÜ üñéá óôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò. 
Ùóôüóï ìå ôï íá åðéâÜëåôå ôéò áðüøåéò óáò Þ íá ðñïóðáèÞóåôå íá 
åîáíáãêÜóåôå Ýíáí Ýöçâï íá óõìöùíÞóåé ìáæß óáò, ôï ìüíï ðïõ èá 
êáôáöÝñåôå åßíáé íá åðéäåéíþóåôå ôçí êáôÜóôáóç. 

×ÑÇÓÉÌÅÓ ÓÕÌÂÏÕËÅÓ ÓÕÍÏÌÉËÉÁÓ ÊÁÉ ÁÊÑÏÁÓÇÓ
¼ôáí áðïêôÞóåôå ðéá ôç óõíÞèåéá íá áöéåñþíåôå ÷ñüíï ãéá íá ìéëÜôå 
êáé íá áêïýôå ôï ðáéäß óáò, ïé áêüëïõèåò óõìâïõëÝò ßóùò óáò öáíïýí 
÷ñÞóéìåò. 
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Äþóôå 100% ôçò ðñïóï÷Þò óáò 
Áí ôï ðáéäß óáò èÝëåé íá óáò ðåé êÜôé, ðñïóðáèÞóôå íá äéáêüøåôå áõôü 
ðïõ êÜíåôå ãéá íá ôï áêïýóåôå ðñïóåêôéêÜ. Áí êÜôé ôÝôïéï äåí åßíáé 
åöéêôü, åîçãÞóôå ôïõ üôé ðñÝðåé íá ôåëåéþóåôå áõôü ðïõ êÜíåôå êáé üôé 
ìåôÜ èá ìðïñÝóåôå íá ôï áêïýóåôå ìå ôç äÝïõóá ðñïóï÷Þ.  

Ìç âéáóôåßôå íá ìéëÞóåôå
ÊïéôÜôå ôï ðáéäß óôá ìÜôéá üôáí óáò ìéëÜåé. Ìå ôï ìéêñüôåñï ðáéäß 
áõôü óçìáßíåé íá êÜèåóôå óôï ßäéï ýøïò. Ìç âéáóôåßôå íá áðáíôÞóåôå. 
ÄéáöïñåôéêÜ äåí èá áêïýóåôå ðñáãìáôéêÜ áõôü ðïõ óáò ëÝåé. 

Âñåßôå ôçí êáëýôåñç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ãéá íá áêïýóåôå ôï ðáéäß
ÐñÝðåé íá âñåßôå ìéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ðïõ íá âïëåýåé ôüóï åóÜò üóï êáé 
ôï ðáéäß óáò. 

Ðåßôå óôï ðáéäß óáò üôé êáôáëáâáßíåôå ðþò íéþèåé
ÌåñéêÝò öïñÝò ìéá öñÜóç üðùò "îÝñù üôé åßóáé ëõðçìÝíïò" Þ "ðñÝðåé 
íá íéþèåéò ðïëý èõìùìÝíïò ãéá íá ôï ëåò áõôü" ìðïñåß íá âïçèÞóåé. 
ÐïôÝ ìç èåùñÞóåôå üôé ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõ ðáéäéïý óáò äåí åßíáé 
óçìáíôéêÜ. 

ÅìðëÝîôå ôï ðáéäß óáò óôéò áðïöÜóåéò ôçò ïéêïãÝíåéáò
ÁíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôïõ, äþóôå óôï ðáéäß óáò åõêáéñßåò íá Ý÷åé ôï 
äéêü ôïõ ëüãï. ÓõæçôÞóôå ìáæß ôïõ áëëáãÝò óôçí êáèçìåñéíÞ óáò æùÞ, 
ðïý èá ðÜôå ãéá äéáêïðÝò, êôë.

Óåâáóôåßôå ôï ðáéäß óáò
Íá èõìÜóôå üôé áõôü ðïõ èåùñåß ôï ðáéäß óáò óçìáíôéêü ìðïñåß 
íá äéáöÝñåé êáôÜ ðïëý áðü áõôü ðïõ åóåßò èåùñåßôå óçìáíôéêü. 
ÐñïóðáèÞóôå íá ôï èõìÜóôå, üôáí ôï ðáéäß óáò èÝëåé íá óáò ðåé êÜôé 
åðåéãüíôùò, áêüìç êé áí åßóôå áðáó÷ïëçìÝíïé. 

Ìçí ôáõôßæåôå ôï ðáéäß óáò ìå ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ
ÌåñéêÝò öïñÝò ìðïñåß íá ìç óáò áñÝóåé ï ôñüðïò óõìðåñéöïñÜò ôïõ 
ðáéäéïý óáò, áëëÜ åßíáé óçìáíôéêü íá ðåßôå óôï ðáéäß üôé åîáêïëïõèåßôå 
íá ôï áãáðÜôå. 
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Ìçí åßóôå õðåñâïëéêÜ åðéêñéôéêïß
ÐñïóðáèÞóôå íá ìçí áðïèáññýíåôå ôï ðáéäß óáò áðü ôï íá ìéëÜ 
êáé íá áêïýåé  öñÜóåéò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá "áõôü ðïõ åßðåò Þôáí 
áíüçôï", "ãéáôß äåí ìðïñåßò íá åßóáé ðéï ëïãéêüò;" Þ "åßíáé êáéñüò íá 
ìåãáëþóåéò". Ôá ëüãéá ðïõ ðëçãþíïõí ìðïñåß íá õðïóêÜøïõí ôçí 
áõôïðåðïßèçóç ôïõ ðáéäéïý. ÐñïóðáèÞóôå áíôßèåôá íá êÜíåôå 
èåôéêÜ ó÷üëéá. 

Ìç öùíÜæåôå Þ ãêñéíéÜæåôå
Ôï ðáéäß ìáèáßíåé ðïëý ãñÞãïñá íá áãíïåß ôç ãêñßíéá. ÖùíÜîôå ìüíï 
áí ðñÝðåé íá ðñïåéäïðïéÞóåôå ôï ðáéäß óáò åðåéãüíôùò. Ìüíï ôüôå 
èá Ý÷åé áðïôÝëåóìá. 

Ìçí åìðëÝêåôå ôï ðáéäß  óáò óôá ðñïâëÞìáôá ôùí åíçëßêùí
Áí ôï ðáéäß óáò öáßíåôáé íá áíçóõ÷åß Þ íá åßíáé áíáóôáôùìÝíï áðü ôá 
äéêÜ óáò ðñïâëÞìáôá, üðùò ïéêïíïìéêÝò äõóêïëßåò Þ ðñïâëÞìáôá óôç 
ó÷Ýóç óáò, åßíáé êáëýôåñá íá ôïõ ìéëÞóåôå ãéá ôï ôß óõìâáßíåé áëëÜ êáé 
íá ôïõ åîçãÞóåôå üôé äå öôáßåé áõôü. Ìçí áíáìÝíåôå áðü ôï ðáéäß óáò 
íá óáò ðñïóöÝñåé óõíáéóèçìáôéêÞ óôÞñéîç.

Ìçí áãíïåßôå ôá ðñïâëÞìáôá
Áí åíèáññýíåôå ôï ðáéäß óáò íá ìéëÜ, óßãïõñá èá áêïýóåôå ðñÜãìáôá 
ðïõ ìðïñåß íá óáò áðïãïçôåýóïõí Þ íá óáò áíáóôáôþóïõí. Ìçí 
áãíïåßôå ôá ðñïâëÞìáôá. Âñåßôå ôñüðïõò íá ôá áíôéìåôùðßóåôå êáé, 
áí ÷ñåéáóôåß, æçôÞóôå âïÞèåéá. 

Áí Ý÷åôå ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá ðáéäéÜ, ìðïñåß íá åßíáé éäéáßôåñá 
äýóêïëï íá ôïõò áöéåñþóåôå ôï ÷ñüíï áêñüáóçò, ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé. 
ÐñïóðáèÞóôå íá âñåßôå Ýíáí ôñüðï íá áöéåñþóåôå ÷ñüíï ãéá ôï êÜèå 
ðáéäß. Ìçí îå÷íÜôå üìùò íá áöéåñþíåôå êáé êÜðïéï ÷ñüíï óôïí åáõôü 
óáò!
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Âåëôßùóç ôçò åðéêïéíùíßáò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá

ÌÝóá óôï êáèçìåñéíü Üã÷ïò ôçò æùÞò ìáò, 
ßóùò åßíáé äýóêïëï íá âñïýìå ôï ÷ñüíï 
ãéá íá óõæçôÞóïõìå ü÷é ìüíï óçìáíôéêÜ 
áëëÜ áêüìç êáé áðëÜ ðñÜãìáôá ðïõ 
åðçñåÜæïõí ôç æùÞ êáé ôéò ìåôáîý ìáò 
ó÷Ýóåéò. 

ÁëëÜ êáëýôåñá ðåßôå...

´ÎÝñù üôé åßóáé ëõðçìÝíïò 
êáé äåí èÝëåéò íá ðáò. ÁëëÜ 
ìðïñïýìå íá êÜíïõìå êÜôé 
ôï îå÷ùñéóôü ìáæß üôáí 
åðéóôñÝøù.´

´ÎÝñù üôé äåí óïõ áñÝóåé 
íá ðçãáßíåéò ó÷ïëåßï. 
ÌåñéêÝò öïñÝò ðñÝðåé íá 
êÜíïõìå ðñÜãìáôá ðïõ èá 
ðñïôéìïýóáìå íá ìçí êÜíáìå.  
Áò ìéëÞóïõìå ãé áõôü üôáí 
åðéóôñÝøåéò.´

´ÐñÝðåé íá íéþèåéò ðïëý 
Üó÷çìá áõôÞ ôç óôéãìÞ ãéá íá 
ôï ëåò áõôü. ÌÞðùò õðÜñ÷åé 
êÜôé ðïõ èÝëåéò íá ìïõ ðåéò; 
ÌÞðùò ìðïñþ íá âïçèÞóù ìå 
ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï;´

Aí ôï ðáéäß óáò 
ðåé...

´Äåí èÝëù 
íá ðÜù óôï 
íçðéáãùãåßï´

´Ìéóþ ôï 
ó÷ïëåßï êáé 
üëïõò üóïõò 
åßíáé åêåß. Äå 
èá îáíáðÜù.´

´Ìéóþ ôç æùÞ 
ìïõ. ÌáêÜñé íá 
ðÝèáéíá.´

Ìçí ðåßôå...

´Ìçí åßóáé 
áíüçôïò. Èá 
ðåñÜóåéò 
èáõìÜóéá åêåß.´

´ÐñÝðåé íá ðáò 
ãéáôß Ýôóé ëÝåé ï 
íüìïò.´

´Ðþò ôïëìÜò íá 
ìéëÜò Ýôóé ìåôÜ 
áðü üëá üóá 
êÜíáìå ãéá
óÝíá.´



Áêïëïõèïýí ìåñéêÝò éäÝåò êáé ôñüðïé ãéá íá âåëôéþóåôå ôçí 
åðéêïéíùíßá ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéÜ óáò
   Áöéåñþóôå êÜðïéï ÷ñüíï, üôáí åóåßò êáé ôï ðáéäß óáò äåí 

íéþèåôå ðïëý êïõñáóìÝíïé, ãéá íá êáèÞóåôå êáé íá ìéëÞóåôå. 
Ãéá íá ôï åðéôý÷åôå áõôü ßóùò ÷ñåéáóôåßôå ôç óõíåñãáóßá 
Üëëùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé éäéáßôåñá ôùí Üëëùí ðáéäéþí. 
Áí ôï êÜèå ðáéäß Ý÷åé áõôü ôïí åéäéêü ÷ñüíï ìáæß óáò, óõíÞèùò 
äå èá õðÜñ÷åé ðñüâëçìá óôï íá óáò áöÞóåé íá áöéåñþóåôå 
ôïí ßäéï ÷ñüíï êáé óôá Üëëá ðáéäéÜ. 

   Äåßîôå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ãéá ôéò æùãñáöéÝò, ôá ðáñáìýèéá 
êáé ôç ó÷ïëéêÞ åñãáóßá ôïõ ðáéäéïý óáò. Ìðïñåß íá åßíáé ðïëý 
áðïêáñäéùôéêü, éäéáßôåñá ãéá Ýíá ìéêñü ðáéäß, íá âëÝðåé ôéò 
ðñïóðÜèåéåò ôïõ ãéá äçìéïõñãßá íá áãíïïýíôáé ÷ùñßò êáíÝíá 
ó÷üëéï Þ Ýðáéíï. Ôï ðáéäß ôïõ ïðïßïõ ï ãïíéüò äåí äåß÷íåé ðïôÝ 
åíäéáöÝñïí ìðïñåß íá óôáìáôÞóåé íá ðñïóðáèåß.

   Åíèáññýíåôå ôï ìåãáëýôåñï ðáéäß íá óõæçôÜ ìáæß óáò èÝìáôá 
ðïõ áöïñïýí ôï ó÷ïëåßï êáé ôïõò ößëïõò ôïõò. Åêôüò áðü 
ôçí åíèÜññõíóç ðïõ ôïõ äßíåôå ìå ôïí ôñüðï áõôü, åßíáé 
ðéèáíüôåñï íá óáò ìéëÞóåé Ýãêáéñá ãéá ôõ÷üí ðñïâëÞìáôá ðïõ 
ìðïñåß íá áíôéìåôùðßæåé. 

   Óêåöôåßôå áí ìðïñåßôå íá ìïéñáóôåßôå ìå ôï ðáéäß óáò Ýíá 
÷üìðõ, üðùò åßíáé ç êïëýìâçóç. 

   Âñåßôå "÷þñïõò áêñüáóçò" üðùò óôï ìðÜíéï Þ áêñéâþò ðñéí ôïí 
ýðíï Þ ðáñáêïëïõèÞóôå ìáæß ìå ôï ðáéäß óáò ôï áãáðçìÝíï 
ôïõ ðñüãñáììá óôçí ôçëåüñáóç êáé ìéëÞóôå ãéá ôá ðñÜãìáôá 
ðïõ ôïõ áñÝóïõí. Ôï íá áêïýôå åßíáé ìÝñïò ôçò 
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   êáèçìåñéíÞò æùÞò, áëëÜ ìéá åéäéêÞ Ýîïäïò ìðïñåß íá áðïôåëåß 
ìéá êáëÞ åõêáéñßá ãéá íá ìïéñáóôåßôå ìå ôï ðáéäß óáò ôéò óêÝøåéò 
êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ. 

   ÄéåõèåôÞóôå ìéá åéäéêÞ Ýîïäï ìå ôï ðáéäß óáò óôï óéíåìÜ Þ óôçí 
ðéóßíá. Ìðïñåßôå áêüìç íá áöÞóåôå ôï ðáéäß íá áðïöáóßóåé 
åêåßíï ðïý èá ðÜôå. 

   ÊÜíôå Ýíá ó÷åäéÜãñáììá ôçò ìÝñáò óáò êáé æçôÞóôå áðü ôï 
ðáéäß óáò íá êÜíåé ôï ßäéï. Óçìåéþóôå ôéò þñåò ðïõ äþóáôå 
ðñïóï÷Þ óôï ðáéäß óáò Þ áöéåñþóáôå ÷ñüíï ãéá íá ôï áêïýóåôå. 
Óôï ôÝëïò ôçò çìÝñáò óõãêñßíåôå ôá ó÷åäéáãñÜììáôÜ óáò ãéá 
íá äåßôå áí ôï ðáéäß óáò Ýíéùóå üôé õðÞñ÷áí óôéãìÝò ðïõ äåí 
áöéåñþóáôå áñêåôü ÷ñüíï ãéá íá ôï áêïýóåôå. 

   Ìå ôï ìåãáëýôåñï ðáéäß óõæçôÞóôå áðüøåéò ãéá ôá ãåãïíüôá 
ðïõ óõìâáßíïõí óôïí êüóìï, ãéá êïéíùíéêÜ Þ ðïëéôéêÜ èÝìáôá.

ÁõôÝò åßíáé ìåñéêÝò éäÝåò, áëëÜ íá èõìÜóôå üôé ôï íá áêïýôå ôï ðáéäß äåí 
ðñÝðåé íá åðéêåíôñþíåôáé óå ìåìïíùìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò. Ìðïñåß 
íá åßíáé êïììÜôé ôçò êáèçìåñéíÞò ìáò æùÞò. Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü 
íá áêïýôå ôïí åáõôü óáò êáé ôá äéêÜ óáò óõíáéóèÞìáôá. Áõôü èá óáò 
âïçèÞóåé íá äéáðéóôþóåôå áí õðïöÝñåôå áðü Üã÷ïò. ÐñïåéäïðïéçôéêÝò 
åíäåßîåéò ìðïñåß íá åßíáé ïé ðïíïêÝöáëïé êáé ç êïýñáóç. Óå ìéá ôÝôïéá 
ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé íá ëÜâåôå êÜðïéá ìÝôñá ãéá íá âåëôéþóåôå ôçí 
êáôÜóôáóç. 

ÌÅÑÉÊÅÓ ÅÉÄÉÊÅÓ ÄÕÓÊÏËÉÅÓ
ÊÜðïôå ßóùò ÷ñåéáóôåß íá ìéëÞóåôå óôï ðáéäß óáò ãéá êÜôé ðïõ 
ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï êáé ãéá ôïõò äýï óáò. Áêïëïõèïýí ìåñéêÜ 
ðáñáäåßãìáôá äýóêïëùí êáôáóôÜóåùí ðïõ ìðïñåß íá óõíáíôÞóåôå. 

ÐáéäéÜ ìå óïâáñÞ áóèÝíåéá Þ áíáðçñßá
Áí ôï ðáéäß Ý÷åé áíáðçñßá, ç åðéêïéíùíßá ìáæß ôïõ ìðïñåß íá åßíáé 
ðéï äýóêïëç. ºóùò ÷ñåéáóôåß íá óêåöôåßôå Üëëïõò ôñüðïõò íá 
åðéêïéíùíÞóåôå ìáæß ôïõ êáé íá ôïõ äþóåôå ôç äõíáôüôçôá íá 
åðéêïéíùíÞóåé ìå ôïõò Üëëïõò. Ìðïñåß íá áíôéìåôùðßæåé ðñïâëÞìáôá 
ùò áðïôÝëåóìá ôçò áíáðçñßáò Þ ôçò áóèÝíåéÜò ôïõ.
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ÌéëÞóôå ìáæß ôïõ ãéá ôéò äõóêïëßåò êáé ìçí ôéò áãíïÞóåôå åðåéäÞ óáò 
åßíáé äýóêïëï íá ôéò áíôéìåôùðßóåôå. Ôáõôü÷ñïíá, ðïôÝ ìçí áöÞóåôå 
ôï ðáéäß íá óêåöôåß üôé Ý÷åé "ðñüâëçìá" êáé ðñïóðáèÞóôå íá ìçí ôïõ 
äþóåôå ôçí åíôýðùóç üôé ïé äõóêïëßåò ôïõ, óáò ðñïêáëïýí Üã÷ïò. Ç 
åðáöÞ ìå ìéá ïìÜäá óôÞñéîçò ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôçí áíáðçñßá Þ ôçí 
áóèÝíåéá ôïõ ðáéäéïý ìðïñåß íá óáò öáíåß ÷ñÞóéìç.

Äõóêïëßåò óôç ó÷Ýóç óáò -×ñÞóéìåò óõìâïõëÝò
Áí áíôéìåôùðßæåôå óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôç ó÷Ýóç óáò ìå ôï 
óýíôñïöü óáò, ôï ðáéäß óáò ðéèáíüí íá õðïöÝñåé êáé ßóùò íá ìçí 
Ý÷åôå ôï ÷ñüíï Þ ôçí åíÝñãåéá íá ôï áêïýóåôå. ÅîçãÞóôå ôïõ üôé Ý÷åôå 
ðñïâëÞìáôá ôá ïðïßá ðñïóðáèåßôå íá áíôéìåôùðßóåôå. 
   Ìçí áíáìÝíåôå áðü ôï ðáéäß íá óáò ëýóåé ôá ðñïâëÞìáôÜ óáò 

êáé ìçí îåóðÜôå ðÜíù óôï ðáéäß óáò
   Ìçí ðáñáóýñåôå ðïôÝ ôï ðáéäß óáò óôç äéÝíåîç Þ íá ôïõ 

æçôÞóåôå íá äéáëÝîåé ìåôáîý óáò. ÅîçãÞóôå ôïõ ôé óõìâáßíåé. 
   ÂïçèÞóôå ôï ðáéäß íá êáôáëÜâåé üôé äåí öôáßåé áõôü ãéá ôá 

ðñïâëÞìáôÜ óáò êáé áíáêáëýøôå ðþò íéþèåé. 
   Óêåöôåßôå ðùò ïé ïðïéåóäÞðïôå áðïöÜóåéò ðïõ èá ðÜñåôå ãéá 

ôç ó÷Ýóç óáò èá åðçñåÜóïõí ôï ðáéäß óáò.

×ùñéóìüò êáé äéáæýãéï
Äéáâåâáéþóôå ôï ðáéäß óáò üôé äåí öôáßåé áõôü ðïõ ç ó÷Ýóç óáò ìå 
ôï óýíôñïöü óáò Ý÷åé áðïôý÷åé êáé üôé êáé ïé äýï ôï áãáðÜôå üðùò 
êáé óôï ðáñåëèüí. Ïé ìïíïãïíéïß ìðïñåß íá íéþèïõí áêüìç ìåãáëýôåñç 
ðßåóç  êáé ßóùò ÷ñåéáóôïýí óôÞñéîç.

ÈÜíáôïò
Áí êÜðïéïò ðïõ åóåßò êáé ôï ðáéäß óáò áãáðÜôå ðåèÜíåé, áöÞóôå ôï íá 
ìéëÞóåé ãé'áõôü êáé íá åêöñÜóåé ôç ëýðç ôïõ. Ìçí êñýøåôå ôï ãåãïíüò 
üôé êé åóåßò ðåíèåßôå. Áõôü èá ôï âïçèÞóåé íá ìÜèåé üôé äåí åßíáé êáêü 
íá êëáßò êáé íá íéþèåéò ëõðçìÝíïò üôáí Ýíá ðñüóùðï ðïõ áãáðÜò 
ðåèÜíåé. ºóùò ÷ñåéáóôåß íá åßóôå ðñïåôïéìáóìÝíïé íá áðáíôÞóåôå 
êÜðïéá åñùôÞìáôá ãéá ôç öýóç ôïõ èáíÜôïõ. 
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ÐåéñÜãìáôá êáé öïâÝñåò áðü Üëëá ðáéäéÜ

 Ðåßôå óôï ðáéäß üôé êáôáëáâáßíåôå 
ðþò íéþèåé. ÌéëÞóôå ôïõ ãé'áõôü ðïõ 
óõìâáßíåé êáé ðñïóðáèÞóôå ìáæß íá 
âñåßôå ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò ôïõ 
ðñïâëÞìáôïò. ÂïçèÞóôå ôï íá ìÜèåé ðþò 
íá äåß÷íåé ó'áõôïýò ðïõ ôïí öïâåñßæïõí 
üôé äåí áíÝ÷åôáé ôçí êáôÜóôáóç. Áí ôï 
ðñüâëçìá ðáñáôçñåßôáé óôï ó÷ïëåßï êáé 
åßíáé óïâáñü ðñÝðåé íá åìðëÝîåôå ôï 
äÜóêáëï. ÐïôÝ ìçí áãíïåßôå ôéò öïâÝñåò 
áðü óõíïìÞëéêá ðáéäéÜ åëðßæïíôáò üôé 
áðëþò èá óôáìáôÞóïõí. 

Äéáêñßóåéò ìåôáîý ôùí äýï öýëùí
Ìç âÜæåôå ôï ðáéäß óáò óå êáëïýðéá áíáìÝíïíôáò áðü ôá áãüñéá 
êáé ôá êïñßôóéá íá óõìðåñéöÝñïíôáé ìå óõãêåêñéìÝíï ôñüðï êáé íá 
áðïëáìâÜíïõí óõãêåêñéìÝíá ðñÜãìáôá. ÅíèáññýíåôÝ ôï ðáéäß óáò íá 
êÜíåé áõôü ðïõ èÝëåé, áíåîÜñôçôá áðü ôï ôé ðéóôåýïõí ïé Üëëïé êáé 
âåâáéùèåßôå üôé ãíùñßæåé ðùò ç åðéëïãÞ êëÜäïõ óôï ó÷ïëåßï, åñãáóßáò 
êáé ÷üìðé äåí åîáñôÜôáé áðü ôï öýëï ôïõ. 

Ñáôóéóìüò
Áí ôï ðáéäß óáò, óÜò ðåé üôé Üëëá ðáéäéÜ Þ åíÞëéêåò ôïõ öÝñïíôáé ìå 
ñáôóéóôéêü ôñüðï, åîçãÞóôå ôïõ üôé ï ñáôóéóìüò åßíáé åíôåëþò Üäéêïò 
êáé âáóßæåôáé óôçí Üãíïéá êáé óôçí áíáóöÜëåéá. Ðåßôå ôïõ üôé åßíáé ôï 
Üôïìï, ðïõ óõìðåñéöÝñåôáé ìå ôïí ôñüðï áõôü, ðïõ Ý÷åé ôï ðñüâëçìá 
êáé ü÷é ôï ßäéï. Áí ôï ðñüâëçìá óõíå÷ßæåôáé êáé ðáñáôçñåßôáé óôï 
ó÷ïëåßï èá ðñÝðåé íá åìðëÝîåôå Ýíá äÜóêáëï.
Áí ôï ðáéäß óáò åêöñÜóåé ñáôóéóôéêÝò áðüøåéò èá ðñÝðåé íá ôïõ 
åîçãÞóåôå ãéáôß áõôÝò ïé óõìðåñéöïñÝò åßíáé áðáñÜäåêôåò êáé ãéáôß 
ïé Üíèñùðïé äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò. Íá èõìÜóôå üôé ôï ðáéäß óáò 
èá áíôéãñÜøåé åóÜò, ðñïóÝîôå ëïéðüí íá ìçí ôïõ äéäÜîåôå Üäéêåò 
ðñïêáôáëÞøåéò. 
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Áëêïüë êáé íáñêùôéêÜ
Áí õðïøéÜæåóôå üôé ôï Ýöçâï ðáéäß óáò ðßíåé ðïëý, óêåöôåßôå ãéáôß 
ìðïñåß íá óõìâáßíåé áõôü êáé åíèáññýíåôÝ ôï íá ôï óõæçôÞóåôå. Áí ôï 
ðáéäß óáò ðåéñáìáôßæåôáé ìå íáñêùôéêÜ, ðåßôå ôïõ üôé ðéóôåýåôå ðùò 
ìðïñåß íá óôáìáôÞóåé êáé üôé èá ôïõ ðñïóöÝñåôå êÜèå åßäïõò óôÞñéîç 
óôá ðëáßóéá ôùí äõíáôïôÞôùí óáò.
Áí ç êáôÜ÷ñçóç áëêïüë Þ íáñêùôéêþí óõíå÷ßæåôáé ßóùò ÷ñåéáóôåß 
åðáããåëìáôéêÞ âïÞèåéá. 

Ðþò íá ìéëÞóåôå ãéá äýóêïëá èÝìáôá
Ãéá ìåñéêïýò ãïíåßò åßíáé äýóêïëï íá óõæçôÞóïõí ïñéóìÝíá èÝìáôá 
üðùò åßíáé ôï óåî. Åßíáé óçìáíôéêü íá äþóåôå óôï ðáéäß óáò óáöåßò 
êáé åéëéêñéíåßò áðáíôÞóåéò óôéò åñùôÞóåéò ôïõ. Åßíáé öáíåñü üôé ïé 
áðáíôÞóåéò óáò èá åîáñôçèïýí áðü ôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý êáé ôéò 
äéêÝò óáò áîßåò êáé ðåðïéèÞóåéò. ¼ôáí áðåõèýíåóôå óå ðïëý ìéêñü 
ðáéäß, ïé áðáíôÞóåéò óáò ðñÝðåé íá åßíáé áðëÝò. 

ÄéäÜîôå óôï ðáéäß íá ëÝåé ü÷é
Ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ åßíáé áèþá êáé äåß÷íïõí åìðéóôïóýíç óôïõò 
Üëëïõò. ¸ôóé, åýêïëá ìðïñåß êáíåßò íá  åêìåôáëëåõèåß Ýíá ðáéäß. 
Ôï ðáéäß ðñÝðåé íá ìÜèåé íá ðñïóôáôåýåé ôïí åáõôü ôïõ áðü êÜèå 
ìïñöÞ êáêïðïßçóçò, üðùò ìáèáßíåé íá áðïöåýãåé Üëëïõò êéíäýíïõò 
óôç æùÞ ôïõ, ð.÷. ôçí ôñï÷áßá êßíçóç êáé ôç öùôéÜ. Ðáñáôßèåíôáé ðéï 
êÜôù ìåñéêïß ôñüðïé ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñåßôå íá ôï âïçèÞóåôå íá 
áðïêôÞóåé ôçí áõôïðåðïßèçóç êáé ôéò ãíþóåéò ðïõ áðáéôïýíôáé.

  Èõìßóôå óôï ðáéäß üôé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ åßíáé óçìáíôéêÜ. 
   ÅíèáññýíåôÝ ôï íá åìðéóôåýåôáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ, áí 

íéþèåé Üâïëá ãéá êÜðïéï ðñüóùðï.
   ÂïçèÞóôå ôï íá åêöñÜóåé ïðïéïõóäÞðïôå öüâïõò êáé 

óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ, åßôå óå óáò åßôå óå Üëëïí åíÞëéêá ðïõ 
åìðéóôåýåôáé.

   Ôïíßóôå üôé ôï óþìá ôïõ ôïý áíÞêåé êáé üôé ìðïñåß íá åðéëÝãåé 
ôï ßäéï ðïéïò èÝëåé íá ôï öéëÜ êáé íá ôï áãêáëéÜæåé.



  Ðåßôå  ôïõ üôé Ý÷åé ôï äéêáßùìá íá áñíçèåß 
áí Ýíáò åíÞëéêáò Þ Ýíá ìåãáëýôåñï ðáéäß 
ðñïóðáèÞóåé íá ôï áããßîåé Þ íá êÜíåé êÜôé 
ðïõ ôïõ ðñïêáëåß öüâï Þ äåí ôïõ áñÝóåé. 

Ôé ìðïñåßò íá êÜíåéò ìå ôï èÝìá ôçò êáêïðïßçóçò/Üóêçóçò âßáò;

Ïé ðåñéóóüôåñïé ãïíåßò êáé Üëëïé åíÞëéêåò èÝëïõí ðñáãìáôéêÜ íá 
éêáíïðïéÞóïõí ôéò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý ôïõò. Ðáñáôßèåíôáé ðéï êÜôù 
ìåñéêïß ôñüðïé ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñåßôå íá âïçèÞóåôå ôï ðáéäß íá 
áðïöýãåé ôçí êáêïðïßçóç/Üóêçóç âßáò  êáé íá ãßíåé åõôõ÷éóìÝíïò 
åíÞëéêáò. 

1.  ¢í Ýíá ðáéäß óáò ðåé üôé Ý÷åé ðÝóåé èýìá êáêïðïßçóçò/Üóêçóçò 
âßáò åßíáé óçìáíôéêü íá ôï ðéóôÝøåôå êáé íá åíåñãÞóåôå 
áìÝóùò. ¼óï ðéï óýíôïìá åíåñãÞóåôå ôüóï ðéèáíüôåñï åßíáé 
íá óôáìáôÞóåé ç êáêïðïßçóç êáé ôï ðáéäß íá óõíÝëèåé áðü ôéò 
åìðåéñßåò ôïõ.
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2.  Áí ãíùñßæåôå êÜðïéïí ï ïðïßïò íïìßæåôå üôé ìðïñåß íá êáêïðïéåß 
Ýíá ðáéäß, ðñïóðáèÞóôå íá ìïéñáóôåßôå ôçí áíçóõ÷ßá óáò ðñþôá 
ìå êÜðïéïí ðïõ ãíùñßæåé ôçí ïéêïãÝíåéá, ð.÷. Ýíá óõããåíéêü 
ðñüóùðï Þ ãåßôïíá, ôï äÜóêáëï ôïõ ðáéäéïý Þ ôç íïóïêüìá 
ôïõ ó÷ïëåßïõ. Áí åîáêïëïõèåßôå íá áíçóõ÷åßôå, ìç äéóôÜóåôå íá 
åðéêïéíùíÞóåôå ìå ôéò áñìüäéåò Õðçñåóßåò. Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá 
áðïêáëýøåôå ôï üíïìÜ óáò. 

3.  Áí åóåßò ï ßäéïò êáêïðïéåßôå Ýíá ðáéäß Þ ðñüêåéôáé íá ôï ðñÜîåôå, 
 æçôÞóôå áìÝóùò âïÞèåéá. ÐïëëÜ Üôïìá ìðïñåß íá äéóôÜæïõí 
íá êáôáããåßëïõí ìéá õðüèåóç êáêïðïßçóçò ðáéäéïý ðïõ 
õðïøéÜæïíôáé, ãéáôß öïâïýíôáé üôé ï èýôçò èá öõëáêéóôåß Þ ôï 
ðáéäß èá ìåôáêéíçèåß áðü ôï óðßôé. Áõôü äåí óõìâáßíåé ðÜíôïôå. 
Ïé áñìüäéåò Õðçñåóßåò, êáôáâÜëëïõí êÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá íá 
åñãáóôïýí ìå ïëüêëçñç ôçí ïéêïãÝíåéá, íá åìðïäßóïõí ôç óõíÝ÷éóç 
ôçò êáêïðïßçóçò êáé íá êñáôÞóïõí ôçí ïéêïãÝíåéá åíùìÝíç. Óå 
Ýíá ìéêñü üìùò áñéèìü ðåñéðôþóåùí, üôáí äéáðéóôþíåôáé üôé ôï 
ðáéäß äå èá åßíáé áóöáëéóìÝíï, åßíáé äõíáôü íá ìåôáêéíçèåß áðü 
ôï óðßôé ôïõ. Óôç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôï ðáéäß áõôü åðéóôñÝöåé 
óôï óðßôé ìüëéò õðÜñîïõí ïé ðñïûðïèÝóåéò üôé äåí èá äéáôñÝ÷åé 
êßíäõíï. 

Ç âßá öÝñíåé âßá



ÌÞí ìå êôõðÜò...



  ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò
 (ÔÇË: 1440)

  Áóôõíïìßá (Ôïðéêüò Óôáèìüò )
 ÁÌÅÓÇ ÅÐÅÌÂÁÓÇ
 (ÔÇË: 199)

 ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ/ ÐÑÙÔÅÓ    
 ÂÏÇÈÅÉÅÓ

  Åðáñ÷éáêÜ Ãñáöåßá Åõçìåñßáò
 Ëåõêùóßá Ôçë: 22-804608,  
 22-804653, 22-804661 
 Ëåìåóüò  Ôçë: 25-804450, 
 25-804451, 25-804460 
 ËÜñíáêá Ôçë: 24-800102,   
 24-800163 
 ÐÜöïò Ôçë: 26-306240/241
 Áììü÷ùóôïò (Ðáñáëßìíé) 
 Ôçë: 23-811720, 23-811750
 Ìüñöïõ (Åõñý÷ïõ) 
 Ôçë: 22-870582, 23-870583,
 22-870593

  Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò êáé 
Ðïëéôéóìïý/Õðçñåóßá 

 ÅêðáéäåõôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò
 Ëåõêùóßá Ôçë: 22-800740
 Ëåìåóüò. Ôçë: 25-305504
 ËÜñíáêá. Ôçë: 24-821363

   ÔìÞìá ÐáéäéêÞò êáé
  ÅöçâéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò
 (ÌáêÜñéï Íïóïêïìåßï)
 ÔÇË: 22-405085/86

  ÓõìâïõëåõôéêÞ ÅðéôñïðÞ ãéá
 ôç Ðñüëçøç êáé ÊáôáðïëÝìçóç  
 ôçò Âßáò óôçí ÏéêïãÝíåéá.
 Ôçë: 22-775888, 
 Öáî: 22-775999

¸êäïóç ôçò ÓõìâïõëåõôéêÞò ÅðéôñïðÞò 
ãéá ôç Ðñüëçøç êáé ÊáôáðïëÝìçóç ôçò 

Âßáò óôçí ÏéêïãÝíåéá.
Ô.È. 28962, 2084 Ëåõêùóßá

Ôçë. 22775888, Öáî. 22775999
Email: familyviolence.a.c@cytanet.com.cy

Éóôïóåëßäá: www.familyviolence.gov.cy
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