
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αγαπητοί γονείς, το θέμα που τα παιδιά 

επεξεργάστηκαν και ανάπτυξαν αυτές τις 

βδομάδες είναι: Το Σώμα 

«Το Σώμα». 

Έμαθαν να φροντίζουν το σώμα, ώστε 

να είναι πάντα καθαρό. 

Άκουσαν συμβουλές και τρόπους για 

να έχουν πάντα γερά δοντάκια. 

 
Το Σώμα 

Αναγνωρίσαν το 

γράμμα Σσς.  

Με άχρηστο υλικό έφτιαξαν 

ωραίες ζωγραφιές: 

-Τον εαυτό τους 

- Το σκελετούλη 

- Ανθρώπινες φιγούρες 

 

Ασχολήθηκαν με το μοτίβο και τον 

αριθμό 1 και 2. Έπαιξαν πολλά 

παιχνίδια και έλυσαν παιγνιδο-

προβληματάκια με αυτούς τους 

αριθμούς.  

 

Άκουσαν για την υγιεινή 

διατροφή και τα ωφελήματα 

της γυμναστικής. 

Έκαναν καταγραφή για το 

φύλο των παιδιών της τάξης 

τους και το χρώμα των 

ματιών τους. 

Έμαθαν ελληνικά και αγγλικά 

τραγουδάκια για το σώμα. 

 

Η επισκέπτρια Υγείας μίλησε για 

την καθαριότητα του σώματος, 

ώστε να είναι υγιείς και 

καθαροί. 

 

Εξέφρασαν συναισθήματα και 

τα συζήτησαν. 

 

Ο εαυτός μας είναι 

μοναδικός και ξεχωριστός.  

 

Μίλησα για τους μικρούς μου 

«θησαυρούς»  

και τα στάδια ανάπτυξης του 

ανθρώπινου σώματος έχω 

μάθει.  

 

Ονόμασαν και περίγραψαν τα 

εξωτερικά και τα εσωτερικά  μέρη 

του σώματος. Κατάλαβαν τη διαφορά 

μεταξύ ζωντανών και μη ζωντανών 

οργανισμών. 

ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΑΪΜΑΚΛΙΟΥ 

ΗΛΙΚΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ: 3 - 5 ετών 

Άκουσαν για τις 5 αισθήσεις και 

έπαιξαν σχετικά παιγνίδια. 


