
ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΑΪΜΑΚΛΙΟΥ 

 
Κινητικά Τραγούδια ή Action songs: 
 
Τραγουδιςτε, μιμθκείτε τθν κίνθςθ και γυμναςτείτε ταυτόχρονα: 
 
Τα action songs είναι τραγοφδια, τα οποία περιζχουν κίνθςθ και τα παιδιά μποροφν 
να μιμθκοφν τα όςα εκτελοφνται και ακοφγονται ςτο τραγοφδι. Λόγω τθσ 
ταυτόχρονθσ εκτζλεςθσ των ςτίχων από τουσ ιρωεσ, τα παιδιά ακόμα και να μθν 
γνωρίηουν αγγλικά μποροφν με ευκολία να τα ακολουκιςουν. Έτςι μακαίνουν 
παίηοντασ και διαςκεδάηοντασ αγγλικζσ λζξεισ. 
 
Με τθν ενςωμάτωςθ τθσ κίνθςθσ :  

 απελευκερϊνουν ενζργεια 

 Γίνεται επαναφόρτιςθ του εγκεφάλου, αφοφ ξεκουράηουν τα παιδιά και τα 
προετοιμάηουν για κάτι καινοφργιο 

 Αυξάνουν τα επίπεδα τθσ προςοχισ και τθσ ςυγκζντρωςθσ, αποκτϊντασ 
παράλλθλα ευχάριςτθ διάκεςθ  

 
Γράψτε τον τίτλο που παρατίκεται πιο κάτω ςτο YouTube και ξεκινιςτε!! 
 

 PARTY FREEZE DANCE - The Kiboomers PRESCHOOL SONGS & NURSERY 
RHYMES 
 

 Action Songs for kids | The Singing Walrus 
 

 Animal Dance and Freeze | Fun Movement Brain Break | Jack Hartmann 
 
Καλι διαςκζδαςθ!! 


