AHMOZIO NHNIATQrEIO KAIMAKAIOY

Kwntikd Natyvidua:

ALadopeC KVNTIKEG SpOOTNPLOTNTEG KA TaLyvidla ou pnopeite va SoKIUAoTE
OTO OTITL UE TOUG YOVE(G oag:

» MEéEvoupe ortitL Kal yupuvalopooTe - yia motdid mpooxoAkn ¢ nAkiag KOA -
Cso

» Ikutalodpopia:

Elvat to mawyvidt mou ayamouv oAa ta mawdid. To matyvidt xwpiletal o duo
onuela. Ze P HePLA BAATE pLa KOPEKAQ LE EVA QVTIKELLEVO KOL OTNV QIEVAVTL
HEPLA oL SLaywVI{OMEVOL. ZEKLVA 0 TIPWTOG SLaywVI{OUEVOC VO TPEXEL TTPOG TNV
KapEKAa KoL TTOPVEL TO avTIKEipevo. Emotpédel miow Kal To Sivel otov maiytn
TIOU OTEKOTOV TIOW TOU. AUTOG TPEXEL MPOG TNV KOPEKAQ ylO VO TIAPEL TO
QVTLKE(HEVO Tiow oTNV KapEKAa Kal va eMLOTPEPEL Miow. Na vo OTAUATAOEL TO
navidt Paloupe €va  TpayoLSL Kal OTOV TEAEWWOEL, OTAMOTOUV Ol
Staywvilopevol.

Ol mapaAAay£G yLo LKPO XWPO Umopel va eival: TpEELUO e KOUTOO, MNOnUa e
ta U0 modia, KATT.

» Kpatdw 1o pnaAdvi otov agépa:
Metdape €va umalovi otov a€pa Kot 0T cuVEXeLa pali pe ta modld npoonabolpe va
TO KPOATHOOUUE oToV aépa Ue Stadopa péEpn Tou ocwpatog. MNa napddelypa pmopet
va BAAouUE To KEPAAL yla apxn KoL LETA 0 eVAALKAG va pwvatel "ue tTnv potn", otn
ouvéxela "pe to odL" kKA. Xpelaletal ouvexn emiPAedin og ECWTEPLIKO XWPO.

» TuLKpUBETAL OTNV TOAVTQ;
e pa cokoUAa ) toavta PBaloupe Siadopoa avtikeipeva tou omutov. M.y. €va
{euydpl yuaALld, €va ¢ako, po Aauma, éva KoutaAl, €va katoaBidt, kAm. KAeivoupe
TO pATo ota atdld 1 toug {NTApE va Koltdéouv amod tnv aviiBetn mAeupd Kol va
BAaAouv TO X€pL TOUC MECA OTNV TOAVTA KAl VOl HOVTEPOUV TL TILAvouv. MOALS To
pHavtéPouv Byaloue TO QVTIKELLEVO aTtd TNV TOAVTA KAl CUVEXL{OUUE.

» BiBAio oto KedaAu:
Elvar unépoxo va OSlafalovpe mopapvBbia, OpWE UMOPOUUE VA KAVOUMUE KATL
Sladopetikd pe autd. Baloupe éva PBAio oto kedAAL, pikpol Kal peydAol Kat
npoomaBoUE va TO KPOATNOOUWE LOOPPONWVTAG, OCO TEPLOCOTEPO MUIMOPOUUE!
MrmopoUUE va TO KAVOUUE TiLo SUOKOAO, €AV SOKLACOUE VA TIEPTIATHCOUE LE TO
BBAlo oto kedAAL!

» MnoaAovi Sspuévo oto nodL:
Aévoupe €va UmaAovi oto modL, eite pe AAOTLXO, €ite Ye OTIAYKO Kal 0 AAAOG TtaiXTng

npoonaBei va o ondoel pe to médt tou!

» Malevw undAeg:



KAelvoupe ta patia Tou matdlol Kol HECO OTO XWPO APrVOUUE UMAAEC 1) UIaAovLa.
Me odnyieg kaBodnyoupe To madi va ta BpeL, TX. KAVE €va BrApa umpootd, otpide
6e€1a, KA.

» HBalacoa:
Me éva OgVTOVL ] LA TIETOETA KAVOUUE Ta KUPaTa TG Bdlacoag. Kamowa otiyun
Aéue oto maldi va prel «katw anod tn OdAacoa» Kol vo KAveL Tov KoAupuBntr. To
TaLXViOL €0TIALEL OTOV GUVTOVIOUO KIVAOEWV Kal otn Slaokédaon mou PBplokouv ta
HLKp& TtadLa pe to matyvidt tumou agpooTato.

» H kautn natara:
Kpatdue pio pkpn pmaAa r BoAo kat tn/tov Sivoupe otov Suthavd pag, 66o o
YPAyopa UMOPOUUE, XWPIC va pag TEOEL KATw. XKOMOC eival va KpatnBel n
uraia/BoOAog ota XEpLa KoL val KIVELTAL, XWPLG va TEoet!

KaAn dtaokeédaon!!



